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Keterangan : Pengukuran Tendangan Dollyo 360 Derajat 

 

Kelompok perlakuan 1, Balance board exercise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sejajar dengan 

m. pectoralis 

major sampel 



 

 

Kelompok perlakuan 2, Core stability exercise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


